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DAFTAR lSI 
Prakata AWA I. Pendahuluan 

h 

In 2002 

r perbuatan 
IAyal (2) dipid ana 
l au denda paling 
a 7 (Iuju h) tahun 
rupiah). 

In, alau menjual 
atau hak terkait 

II. Tumpcng dan Dahar 
(Mellu N:l-.i) Oalalll 
Kchidupan Manu ... ia 
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12 Nasi Sebagai Makflnan Pokok 
13 Makna T umpeng Dalam 

Kehidupan Manusia 

II I. Ragam Tumpeng dan 
Dahar (Menu Nasi) 
Beserta Maknanya 

A. Tumpeng 
19 Tumpeng Adhem-adheman 
20 Tumpeng Among-among 
21 Tumpeng Alus 
23 Tumpeng Blawong 
25 Tumpeng Duplak 
26 Tumpeng Kapu ranto 
27 Tumpeng Kendhil 
28 Tumpeng Megana 
29 Tumpeng Manco Warno 
30 T umpeng Punar 
31 Tumpeng Pungkur 
33 Tumpeng Robyong gundul 
34 Tumpeng Ropoh 
35 Tumpeng Seremonial 
36 Tumpeng Rasulan 

'­
B. Dahar (Menu Nasi) 

38 Dahar Ambeng ..." 
39 Oahar Ambengan Majemuk 
40 Oahar Asrep-asrepan 
41 Dahar Blawong 
42 Dahar Gihng, Oahar Uwet, 

dan Dahar Seredan 
43 Dahar Golong 
44 Dahar Gurih 
45 Dahar Gudhangan 
46 Dahar Kapu ranto 
47 Dahar Kebuli 
48 Dahar Kering 
49 Dahar Majemllkan 
50 Dahar Punar 
51 Dahar Rasu lan 
52 Dahar Rogoh 
53 Dahar Ulam 
54 Dahar Wajar 
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